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Durchfall- und Kotz-Tagebuch

Monat unterstreichen, Jahr und das passende 
Tagesdatum in das jeweilige kleine Wochen-
tagskästchen eintragen. Liste z.B. an den 
Kühlschrank hängen und jeden Tag auf den 
aktuellen Stand bringen.

Alles tutti paletti

Kot dünner

Kot flüssig

Blut im Kot

Erbrechen	

Haarballen

Blut

nur Schleim
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